SCUOLA DI ATLETICA LEGGERA

SPORT RACE

Orario corsi anno sportivo 2024-2025

Pulcini (2022/2020): mar - mer - gio 17:00/18:30

Esordienti 5 (2019/2018): mar - mer - gio 17:00/18:30

Esordienti 8 e 10 (dal 2017 al 2014): mar—gio 17:00/18:30
ven 16:30/18:00

Ragazzi e Cadetti 1 (dal 2013 al 2011): lun - mer - ven 16:30/18:00
Cadetti 2 e Assoluti (2010 e anni prec):da lunedi a venerdi 15:00/17:00

Squadre agonistiche*: da lunedi a venerdi a partire dalle 15:00
*inserimento su selezione del Direttore Tecnico
(giorni e orari da concordare individualmente con il Direttore tecnico)

Settore Salti (2013 e anni prec): mar — gio 16:00/17:30
Settore Lanci (2011 e anni prec): mar — gio 15:00/17:00
Potenziamento (2009 e anni prec): mar — gio 16:00/17:00

Sabato per tutte le fasce di eta (2022 e anni prec) dalle 10:00 alle 12:00

Ginnastica per adulti: da lunedi al venerdi 15:00/16:00 — 16:00/17:00 — 17:00/18:00

INFO:
Segreteria: 391 1692460 (Laura Serra) - Direttore Tecnico: 328 7226047 (Gioacchino Paci)
info@atletica-sportrace.com - www. atletica-sportrace.com



